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Resumen del articulo:

Tipo de publicacion:

Revision sistematica

Tipo de documento

Esta es una publicacion realizada por miembros del
INAHTA. Para mas informacion contactar con la agencia
mediante las direcciones que aparecen en el campo
“Direccion para correspondencia”.

Objetivos de los autores:

Evaluamos la evidencia sobre los efectos de la lactancia
materna, a corto y largo plazo, en la salud de la madre
y del lactante en los paises desarrollados (Resumen
estructurado, pagina v).

Tipo de intervencion:

Atencién posnatal. Disefio del estudio: revisién
sistematica.

Fuentes de datos:

Se revisaron MEDLINE, CINAHL y Cochrane Library en
noviembre de 2005. Se realizaron busquedas adicionales
de los términos seleccionados hasta mayo de 2006.
También se identificaron estudios a partir de las citas
bibliogréficas de las revisiones seleccionadas y de las
sugerencias de expertos.

Metodologia de la revision:

Se incluyeron revisiones sistematicas/metandlisis, ensayos
clinicos aleatorizados y no aleatorizados, cohortes

prospectivas y estudios de casos y controles, publicados
en inglés, que estudiaran los efectos de la lactancia
materna sobre resultados de salud importantes. Los
estudios incluidos debian tener un grupo de comparacién
alimentado con lactancia artificial o comparar diferentes
duraciones de lactancia materna. En las actualizaciones
de la revisién sistemdtica sélo se incluyeron estudios
realizados en paises desarrollados. Los estudios fueron
categorizados segun su calidad metodolégica.

Resultados y conclusiones
Resultados:

Se revisaron mas de 9.000 resimenes. Se incluyeron enla
revision 43 estudios primarios sobre efectos en la salud
de los lactantes, 43 estudios primarios sobre efectos
en la salud de las madres y 29 revisiones sistematicas o
metandlisis que incluian aproximadamente 400 estudios
individuales.Se encontré que lalactanciamaterna se asocié
con una disminucion del riesgo de otitis media aguda,
gastroenteritis inespecifica, infecciones respiratorias
bajas graves, dermatitis atdpica, asma (niflos pequenos),
obesidad, diabetes tipos 1y 2, leucemia infantil, sindrome
de muerte subita del lactante y enterocolitis necrotizante.
No se encontrd relacién en los nacidos a término entre
la lactancia materna y el desarrollo cognitivo. La relacién
entre lactancia materna y enfermedad cardiovascular
no quedé clara, asi como su relaciéon con la mortalidad
infantil en los paises desarrollados. En cuanto a los efectos
sobre la salud de la madre, la lactancia materna se asocio
con unadisminucion del riesgo de diabetes 2 y de cancer
de mama y ovario. La lactancia artificial o una lactancia
materna de corta duracion se asociaron con un aumento
delriesgo de depresién posparto. No se encontré relacion
entre el tipo de lactancia y el riesgo de osteoporosis. El
efecto de lalactancia materna en larecuperacion del peso
previo al embarazo fue insignificante y no quedé claro su
efecto en la pérdida de peso en el posparto.

Conclusiones de los autores:

La lactancia materna se asocia a una disminuciéon del
riesgo de diferentes enfermedades en los lactantes
y madres en los paises desarrollados. Practicamente
todos los datos de esta revision provienen de estudios
observacionales. Por lo tanto, basandonos en ellos, no
deberiamos concluir que existe causalidad. Ademds,
existen grandes diferencias respecto a la calidad de la
evidencia entre los diferentes resultados de salud. Para
estudios futuros seria importante asegurar unos criterios
claros en cuanto a la seleccién de los pacientes y la
definicién de“lactancia materna exclusiva”; una recogida
fiable de la informacién sobre el tipo de alimentacién; un
control de los factores de confusiéon importantes, inclu-
yendo factores especificos de los nifios; y una evaluacién
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enmascarada de las medidas de resultado. El analisis de
los hermanos proporciona un método de control para
factores hereditarios o ligados al entorno familiar que
puedan ser importantes en ciertos resultados. Ademas,
larealizacién de estudios de conglomerados controlados
y aleatorizados sobre la eficacia de intervenciones de
promocién de lalactancia materna proporcionard nuevas
oportunidades para investigar cualquier diferencia
en resultados de salud como consecuencia de la
intervencion.
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