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Resumen

Conclusiones de los autores del estudio: en este ensayo clinico aleatorizado se concluye que el envio de mensajes de
texto a padres de nifios en edad escolar promocionando el tiempo al aire libre y la exposicién a la luz redujo la elongacion axial
y la progresion de la miopia durante 3 afios, siendo una estrategia prometedora de cara a reducir la miopia.

Comentario de los revisores: el envio de mensajes de texto informativos a padres de nifios en edad escolar para aumentar la
exposicion a la luz y el tiempo al aire libre reduce el riesgo de miopia durante 3 afios. Por tanto, puede ser una estrategia adecuada
en la practica clinica y por los servicios de salud para reducir la tasa de prevalencia ascendente de miopia de los Gltimos afios.
Palabras clave: exposicion; luz solar; mensaje de texto; miopia; nifio.

Promoting healthy habits could reduce the prevalence of myopia

Abstract

Authors’ conclusions: this randomized clinical trial concludes that sending text messages to parents of school-aged children,
promoting outdoor time and light exposure, reduced axial elongation and myopia progression over 3 years, being a promising
strategy to reduce myopia.

Reviewers’ commentary: sending informational text messages to parents of school-aged children to increase light exposure
and outdoor time reduces the risk of myopia over 3 years. Therefore, it can be an appropriated strategy to apply in clinical

practice,and also to be implemented by health services, to reduce the rising prevalence rate of myopia in recent years.

Key words: exposure; sunlight; text messaging; myopia; child.

RESUMEN ESTRUCTURADO

Objetivo: determinar si en nifios de edad escolar el envio de
mensajes de texto informativos a sus padres aumenta la ex-
posicion a la luz y el tiempo al aire libre en nifios escolares,
disminuyendo la aparicion de miopia.

Disefio: ensayo clinico aleatorizado (ECA).

Emplazamiento: Hospital Oftalmolégico de Anyang, situa-
do en la provincia de Henan, China.
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Poblacion de estudio: los pacientes fueron reclutados de la
cohorte del estudio Anyang Childhood Eye Study (ACES), selec-
cionandose estudiantes de || colegios de educacién primaria.
Se incluyeron nifios con vision normal (agudeza visual corre-
gida de 20/20 o mejor); error esférico comprendido entre 1,5
dioptrias (dp) y -6 dp y astigmatismo inferior a 1,5 dp en cada
ojo y anisometropia inferior a | dp. Se excluyeron pacientes
que presentaran estrabismo, ambliopia u otra enfermedad
sistémica u oftalmoldgica que afectara al desarrollo de la re-
fraccion, asi como aquellos que estuvieran realizando otro
tipo de intervenciones para el control de la miopia (como
farmacos o acupuntura).
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Intervencion: se incluyeron 3113 estudiantes, realizindose
aleatorizacién simple mediante ordenador en 268 de ellos:
I35 conformaron el grupo intervencion (Gl), aquellos cuyos
padres recibieron mensajes de texto;y 133 el grupo control
(GC), aquellos que no. Un miembro independiente del equipo
se encargd de gestionar el envio de 2 mensajes diarios que
contenian recordatorios de que los nifios pasaran tiempo al
aire libre, para promocionar la exposicion a la luz. El resto del
equipo fue ciego para la intervencion. Hubo 6 pérdidas. Se
calculé el tamafio muestral de 105 nifios por grupo, para una
potencia del 90%, error alfa del 0,05% y unas pérdidas del 20%.

Medicion del resultado: las variables principales fueron los
cambios en el error refractivo equivalente esférico (EE) (uti-
lizando auto-refraccion ciclopléjica) y en la longitud axial, an-
tes, después de la intervencion, a los 2 y a los 3 afios de esta.
Variable secundaria: prevalencia de miopia. Para determinar la
exposicion a la luz cada nifio porté un fotémetro en su ropa
durante 3 dias elegidos al azar (incluyendo un dia de fin de
semana) las 2 semanas antes de la intervencion y las 2 sema-
nas posteriores a la misma. Se realizé anlisis por intencion
de tratar.

Resultados principales: la intervenciéon Unicamente mos-
tré efecto sobre la longitud axial, coeficiente beta: 0,09; inter-
valo de confianza al 95% (IC 95): 0,02 a 0,17; pero no sobre
el EE. Sobre todas las variables primarias inicamente mostra-
ron efecto las caracteristicas basales oculares (longitud axial
y EE previos a la intervencion) y la edad. La prevalencia de
miopia fue menor tras 2 afios de seguimiento, riesgo relativo
(RR):0,75;1C 95:0,56 2 0,99;y 3 afios,RR:0,71;1C 95:0,57 a
0,89; pero el efecto no se mantuvo a los 4 afios, RR: 0,85;
IC95:0,72a 1,01.

Conclusion: en nifios en edad escolar el envio a sus padres
de mensajes de texto promocionando el tiempo al aire libre
y la exposicion a la luz redujo la elongacién axial y la progre-
sion de la miopia durante 3 afios, siendo por tanto una estra-
tegia prometedora de cara a reducir la miopia.

Conflicto de intereses: no consta.

Fuente de financiacion: varias becas de investigacion loca-
les y a nivel estatal.

COMENTARIO CRITICO

Justificacion: la miopia es una causa comin de pérdida de
visién con un aumento en prevalencia a nivel mundial. Se pre-
vé que la miopia afecte a 5000 millones de personas en 2050'.
Esta tendencia refleja el tiempo que actualmente dedican los
nifios a leer, estudiar o al uso de pantallas electronicas. La
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evidencia sugiere que los factores ambientales influyen en el
desarrollo de la miopia?. Estudios previos han demostrado la
eficacia del aumento del tiempo al aire libre para reducir el
riesgo de inicio de la miopia, siendo el desarrollo refractivo
de los nifios de 6 a 8 afios susceptible a los cambios ambien-
tales®*.

Validez o rigor cientifico: la poblacion en la que se ha
llevado a cabo el estudio es una poblacion de China, con un
incremento de la prevalencia de miopia superior a nuestro
medio en los Ultimos afos. El ECA fue ciego para los investi-
gadores con aleatorizacion adecuada. Se calcul6 la prevalencia
de miopia basal en ambos grupos y tras la intervencion, pero
en un porcentaje absoluto, sin estratificar por gravedad (nu-
mero de dp) ni asociacion con otro defecto refractario, ni por
la edad. No hubo pérdidas significativas de sujetos del estudio.
En el estudio no se valoré la relacién entre la cantidad de
horas de exposicion a la luz y la modificacion de la variables
medidas en ambos grupos, de forma dependiente o indepen-
diente a la intervencion por SMS, ni se especifica la ventana
de tiempo diario que los nifios deberian estar expuestos a la
luz al aire libre. Ademas, sabiendo que la intervencion es po-
tencialmente positiva, jes ético no recomendar a todos que
se expongan el mayor tiempo posible a la luz solar y al aire
libre?

Importancia clinica: se realizé calculo del tamafio muestral
y la potencia final fue menor que la estimada: 81,2%. La inter-
vencion mostrd un efecto moderado con escasa precision
sobre la prevalencia de miopia en la poblacién estudiada, es-
timando una reduccién absoluta del riesgo de miopia tras la
intervencion de 13,1% (IC 95: 1,4 a 24,8) a los 2 afios; 19,2 %
(1C 95:7,6 2 30,7) a los 3 afios; disminuyendo a 12,04% (IC 95:
I,1 222,9) a los 4 afios. Para evitar un caso de miopia (nime-
ro necesario a tratar: NNT) se requiere tratar a 8 nifios
(IC 95:52a70) alos 2 afios,a 6 (IC 95:4 a 14) a los 3 afios y
a9 (IC 95:5289) alos 4 afios”. Teniendo en cuenta el incre-
mento de la prevalencia de miopia a nivel mundial, la interven-
cion propuesta en el ECA es una medida importante de pre-
vencién, actuando sobre los factores ambientales. La
modificacion de conductas de los padres mediante SMS es
relevante, con un gran beneficio e impacto para la poblacién
escolar. Ensayos controlados y revisiones sistematicas han de-
mostrado la eficacia de las intervenciones sobre factores am-
bientales para reducir el riesgo de miopia, como la disminu-
cion del tiempo de uso de pantallas electronicas® y el
aumento del tiempo al aire libre, proponiendo una ventana
critica de intervencién entre los 6 y 8 afios’. Por otra parte,
el balance entre beneficios, riesgos y costes podria ser muy

* Datos elaborados por los revisores a partir de los datos originales, realizado
con Calcupedev’.
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favorable, teniendo en cuenta que el aumento de tiempo al
aire libre y la disminucién del tiempo de pantallas se ha mos-
trado también como una estrategia prometedora de cara a
disminuir las tasas de obesidad infantil, siendo por tanto el
beneficio mayor®.

Aplicabilidad en la practica clinica: el envio de mensajes
de texto informativos a padres de nifios en edad escolar para
aumentar la exposicion a la luz y el tiempo al aire libre apa-

rentemente reducirian el riesgo de miopia durante 3 afios.

Aunque es necesario un seguimiento a largo plazo de los re-
sultados obtenidos, los datos del estudio podrian ser un mo-
tivo mds para apoyar la intervencién, como una estrategia
estimada en la practica clinica y por los servicios de salud
para reducir tasa de prevalencia ascendente de miopia de los
ultimos afios.

Conflicto de intereses de los autores del comentario:

no existe.
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